
Gebruiksaanwijzing Neusdruppels

Kinderen
Bij jonge kinderen kunt u het beste het laagst liggende neusgat indruppelen,  terwijl het 
kind op de zij ligt.  Voor het schoonmaken van de neus zijn er speciale neuspompjes 
verkrijgbaar in de apotheek.

Belangrijke opmerkingen
Let erop dat de vloeistof helder is. Een troebele vloeistof mag niet gebruikt worden. 
Gebruik voor ieder gezinslid een apart flesje in verband met verontreiniging van de 
inhoud.

Bewaren en houdbaarheid
Neusdruppels zijn indien koel bewaard meestal tot één maand na openen houdbaar. 
Noteer daarom op het etiket wanneer u het flesje heeft opengemaakt.

Heeft u vragen? Vraagt u gerust om advies bij uw Apotheek!

1. Lees op het etiket of u het juiste geneesmiddel 
 voor u heeft
2. Snuit de neus.  Niet de neusgaten teveel dicht  
 knijpen (“trompetteren”)
3. Houdt uw hoofd achterover en opzij
4. Breng de pipet een klein eindje boven het neusgat
5. Druppel het aantal voorgeschreven druppels in het  
 neusgat
6. Breng nu uw hoofd voorover in de richting van de  
 knieën en houdt het enige seconden zo.  Hierdoor  
 kunnen de druppels inwerken.  Heeft u moeite met  
 het achterover of voorover buigen van uw hoofd,  
 dan kunt u de druppels ook op uw rug liggend,  
 met uw hoofd boven de rand van een bed, 
 inbrengen en laten inwerken
7. Kom weer rustig overeind
8. Herhaal stap 3 tot en met 6 zonodig voor het   
 andere neusgat
9. Snuit de neus weer om het overtollige slijm af te  
 voeren.  Niet inslikken,  anders komt het genees-
 middel in de bloedbaan terecht met het risico op  
 bijwerkingen
10. Reinig het pipetje met een beetje warm water en  
 sluit het flesje goed af
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