
Gebruiksaanwijzing Zetpil

Belangrijke opmerkingen

Let  altijd  op  de  houdbaarheidsdatum,  sommige  zetpillen  zijn  namelijk niet lang 
houdbaar. Bewaar de zetpillen in de koelkast.  Wanneer u de zetpillen wilt inbrengen,  
laat de zetpillen dan eerst weer op kamertemperatuur komen. 

Heeft u vragen? Vraagt u gerust om advies bij uw Apotheek!

1. Lees op het etiket of u het juiste geneesmiddel 
   voor  u heeft
2. Was uw handen met water en zeep
3. Knip een zetpil van de strip af
4. Open de verpakking door bovenaan de punt de 
 twee flappen uit elkaar te trekken. 
 Kunnen de flappen niet los van elkaar, scheur dan   
 het uiteinde (bij de punt) in het midden los
5. Neem de zetpil uit de verpakking
6. Draag eventueel een vingercondoom
7. Bevochtig eventueel de punt van de zetpil met 
 kraanwater,  kookolie of vaseline
8. Ga op uw zij liggen en breng uw knieën richting 
 borst.  Ondervindt u moeilijkheden hierbij,  dan  
 kunt u in gehurkte houding gaan zitten of 
 voorover gebogen gaan staan
9. Plaats de zetpil met de platte kant op een vinger  
 en ondersteun deze met een andere vinger
10. Duw nu de zetpil voorzichtig en langzaam met  uw 
 vinger tussen de billen in de anus tot uw vinger 
 ongeveer 2 cm in de anus zit.  Bij kinderen mag 
 deze afstand slechts 1 cm zijn.
11. Blijf na het inbrengen enige minuten zitten om 
 te voorkomen dat de zetpil er weer uitkomt. 
 Houd bij kinderen de billen een paar seconden 
 tegen elkaar
12. Was na het inbrengen de handen met water en 
 zeep
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