
Gebruiksaanwijzing Oogdruppels

Bij kinderen
1. Was voor het gebruik uw handen met water en zeep
2. Leg uw kind op de rug en laat hem/haar naar het 
 plafond kijken en daarna de ogen sluiten
3. Laat een druppel in de binnenhoek van het oog vallen
4. Vertel uw kind na 3 minuten dat u klaar bent met druppelen en dat de ogen  
 langzaam geopend kunnen worden
5. Uw kind zal dan minder angstig zijn voor het toedienen van oogdruppels. 
 Een ouder kind kan het beste zelf leren de ogen te druppelen

Belangrijke opmerkingen
Flesjes met een troebele inhoud,  tenzij het flesjes betreft die geschud dienen te worden, 
mag u NIET gebruiken.  Als u het flesje op een koele plaats bewaart kunt u het flesje voor 
gebruik even in de hand opwarmen.  Koude druppels kunnen pijnlijk aanvoelen.  Let er op 
dat u door gebruik het flesje niet verontreinigt.  Zorg daarom ervoor dat de druppelaar 
niet in contact komt met het oog.  Zo blijft de vloeistof steriel.

Bewaren en houdbaarheid
Oogdruppels kunnen bij kamertemperatuur bewaard worden. Soms moeten ze in de 
koelkast worden bewaard.  Raadpleeg hiervoor het etiket of vraag de apotheek om 
advies.  Meestal zijn oogdruppels tot één maand na openen houdbaar.  Noteer daarom op 
het etiket wanneer u het flesje heeft opengemaakt.

Heeft u vragen? Vraagt u gerust om advies bij uw Apotheek!

1. Lees op het etiket of u het juiste geneesmiddel   
 voor u heeft
2. Was uw handen met water en zeep
3. Buig uw hoofd zover mogelijk naar achteren en kijk  
 omhoog.  Plat op uw rug liggen is ook mogelijk
4. Trek met de vingers het onderste ooglid iets naar  
 beneden,  zodat er een gootje ontstaat
5. Laat één druppel in het gootje vallen,  de pipet mag  
 het oog niet raken.  In het oog is er slechts ruimte  
 voor één druppel,  dus meer druppelen is nutteloos
6. Sluit uw oog gedurende 30 seconden
7. Druk met één vinger zachtjes de traanpuntjes (in  
 de hoek van het oog tegen de neus) dicht.  Doe dit  
 3 minuten lang,  zodat de druppel in het oog blijft.
8. Als u meerdere druppels moet gebruiken, wacht  
 dan 10 minuten voordat u de volgende druppel in  
 het oog brengt.
9. Sluit het flesje na gebruik af.
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